
レースデビュークラス 参加の流れ

1．集合

10時30分に、「エンデューロ受付テント前」に、自転車を用意して、

レースに参加する準備を整え、お集まりください。

スタッフが講習会の会場（室内）にご案内します。

2．講習（座学・実技）

約1時間程度の座学形式の講習を行います。内容は、コースのポイントや、レース参加時の

心構えなどを予定しております。

質疑応答の時間もありますので、お気軽にご質問ください。

3．試走

ゲストライダー及びスタッフがリーダーとなり、コースを一緒に試走します。

コースのポイントや注意点などの最終確認となります。

試走終了後、いよいよレース本番です。

※12時15分頃の終了を予定しています。

○ 講習会からレーススタートまであまり時間がありません。講習前までに着替えや装備の準備など

は全て済ませ、講習会集合時は自転車・ヘルメット・グローブを身につけて、

レースに出場できる状態でお集まりください。

○ 当日は暑くなることが予想されますので、飲み物や補給物は十分にご用意ください。

○ その他、ご不明な点などありましたら、ツール・ド・ニッポン事務局までお問い合わせください。

【 レースデビュークラス 参加の流れ】

【 注意事項】

この度は、「日産スタジアム・サイクルパークフェスティバル」レースデビュークラスにエントリー

いただき、ありがとうございます。本用紙には、当日の流れや参加される際の注意事項などが記載され

ておりますので、よくお読みいただいた上でご参加ください。

また、ウェブサイトに掲載中の「参加案内書」や当日配布されますプログラムも必ず内容をご確認く

ださい。レースデビュークラスにエントリーいただきました皆様の、記念すべき初レースが、楽しく充

実したものとなりますよう、スタッフ一同願っております。

ツール・ド・ニッポン事務局
（ルーツ・スポーツ・ジャパン内）

TEL：03-3354-2300（平日10:00～17:30）
E-mail：info@wizspo.jp
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