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全コース

（高天ヶ原・一の瀬）
START & GOAL

●林間コース、高原コースは
　カヤの平キャンプ場で折り返し
※この後、林間コースは野沢温泉方面へ
　高原コースは志賀高原のゴールへ

●山岳コースは木島平方面へ直進

林間コース
折り返し

ヒルクライム
激坂ゾーン

ダウンヒルゾーン
※スピード出し過ぎ、

寒さに注意

山岳115㎞コース
林間85㎞コース
高原50㎞ショートコース
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