
東京 2020 オリンピック 1周年記念事業 

  やまなしサイクルツアーガイド養成プログラム募集要項 

 

昨年開催された東京 2020 オリンピックでは国内最大のロードレースが行われ、山梨県が初めてオリンピック

会場となりました。 

この度、東京 2020 オリンピック１周年記念事業として、山梨県を訪れるサイクリスト等に対し、安全・快適

で満足度の高いサイクリングを楽しんでいただくため、「やまなしサイクルツアーガイド」を養成する研修プロ

グラムを実施します。 

 

★ 『やまなしサイクルツアーガイド養成プログラム』とは？ 

・ 一般社団法人日本サイクリングガイド協会（JCGA）が公認するサイクリングガイド（エスコートライダー）

養成プログラムです。 

・ 自転車に乗った参加者を、安全にコース誘導・先導できるスキルを身につけ、「山梨県のサイクルツーリ

ズムの担い手、かつ地元の案内役」として、活躍することを目的に開催します。 

・ 受講生は、本年 10 月やまなしスポーツエンジン※が主催するサイクルイベントにおいて、著名人・専門

家のエスコート役として参加していただけます。 

※令和 4年 4月 1日に設立した山梨県の地域スポーツコミッションです。スポーツツーリズム等を通じた

スポーツによる地域活性化を目指し活動しています。 

 

 

募集人数・募集締切 

・ 募集人数：15 名 

・ 募集締切：8月 31 日（水） 

 

受講料 

・ 無料 

 

受講後の認定等 

・ 一般社団法人日本サイクリングガイド協会（JCGA）公認のエスコートライダー養成プログラムを受講した修

了証を授与します。 

・ やまなしスポーツエンジン公認の「やまなしサイクルツアーガイド」として任命します。 

 

受講後の活動 

「やまなしサイクルツアーガイド」として、養成プログラムで身につけた知識・技術を活かし、サイクルツ

アーでのガイドやサイクルイベントでのエスコートなどの活動を継続的にしていただきます。 

やまなしサイクルツアーガイドとして必要な情報提供等は、受講後も継続的にサポートしていきます。 

 

【主な活動内容】 

①自転車を利用して山梨を観光する方へのアテンド（ルート案内や観光案内等） 

※原則、活動時の謝礼が発生する有償での活動を予定しています。 

② サイクリングイベント等における参加者のエスコート 



【応募条件】 

・ 受講生は、受講後に山梨県内で行われるサイクルツアーでのガイドやサイクルイベントでのエスコートなど

の活動等に対し、積極的かつ継続的に参画できることを前提とし、その旨、同意書に記入できる方。 

・ 受講当日、18 歳以上の成人である方。 

・ 県内在住者または県内勤務者。 

・ 自動二輪または普通自動車の運転免許証を所持し、交通法規を理解している方。 

・ 開催する講座の全日程を受講できる方。（一部のみの受講は不可。） 

・ 健康に留意してプログラムに参加できる方。 

・ 80 ㎞ロングライドを 6 時間程度で走破できる脚力をお持ちの方。 

・ 基本的な自転車の交通法規を理解している方。 

・ パンク修理や基本的なメンテナンスができる方。 

・ 数人のサイクリングでの集団走行経験または引率経験があり、集団内で他者を気遣える方。 

・ 認定後の活動を行う際、次の点に同意してサポートを行える方。 

 最後まで責任感を持ってサポートを行うこと。 

 自転車の交通法規等について、参加者へ説明するとともに参加者の安全走行管理を優先すること。 

 参加者と積極的にコミュニケーションをとること。 

 

プログラム内容/日時/場所 

 

9月9日(金) 座学講習 

場所：山中湖村旭日丘公民館 

18:45-19:00 受付 

19:00-20:20 座学：交通法規の理解と応用 

20:20-20:30 休憩 

20:30-22:00 座学：サイクリングガイドの技術 

 

9月10日(土) 実走講習 

場所：山中湖村旭日丘公民館 

08:45-09:00 集合 

09:00-11:00 実技：自転車点検/ブリーフィング/観光案内 

11:00-12:00 実走：合図/ハンドサイン/後方確認 

13:00-17:00 実走：ツアー先導講習/観光案内 

※会場付近の道路で交通法規に沿ってツアー先導体験予定です。 

※天候によりプログラム内容が変更になる場合があります。 

 

9月11日(日) 実走講習 

場所：山中湖村周辺  

08:45-09:00 集合 

09:00-17:00 実走：自転車点検/ブリーフィング/観光案内/ツアー先導講習 

※台風等の大雨強風でない限り、9/10～11の実習走行は雨天催行です。レインウェア

やクリアレンズのアイウェア等、各自で適切な雨天装備をご用意ください。 

 



 

10月16日(日) 南アルプスサイクルイベント エスコート 

集合場所：南アルプス市営芦安第2駐車場 

集合時間：6:30頃を予定 

【概要】 

・事業名：CYCLE ADVENTURE Fest.in Minami-Alps  

・主 催：やまなしスポーツエンジン、山梨県 

・コース：南アルプス市営芦安観光第2駐車場～夜叉神～広河原 往復40㎞ 

・内 容：タイムを計るレースではなく、景観などを楽しむファンライド形式で試験的開催 

・参 加：招待者 約100名 ※一般公募なし 

 

※当イベントは自転車界の著名人や自転車専門家等（約100名）を招待したテストイベントで、やまなしサイ

クルツアーガイドの皆さまにはイベント参加者をアテンドしていただきます。自転車好きのYouTuberや自転

車専門家、報道関係者等をアテンドできる滅多にない機会になります。なお、イベント当日に「やまなしサ

イクルツアーガイド」の任命式を予定しており、報道関係者に取り上げてもらう予定です。 

 

講師 

田代 恭崇（たしろ やすたか） 

「一般社団法人日本サイクリングガイド協会（JCGA）理事」 

「JCGA公認/JCA認定サイクリングガイド普及員」 

「リンケージサイクリング株式会社代表」 

「2004アテネオリンピックロードレースプレーヤー」 

 

プロロードレーサーから自転車メーカー勤務を経て、現在はリンケージサイクリング株式会社（神奈川県藤沢

市）を営み、湘南江の島を中心にサイクリングツアーで年間1,000人を超えるお客様をガイドする。公益財団法

人日本サイクリング協会（JCA）公認サイクリングガイド普及員として、全国のサイクリングガイド養成講座講

師およびサイクリングガイド資格認定検定員を務める。 

 

研修コース（予定） 

コ ー ス：山中湖村付近を予定 

距  離：約 30km 程度 

発  着：山中湖村内を予定 

 

申込方法 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1RuwR-U-_ZIBd6mIOVkw1qkNgFZurNMzd6J0iAH556z0F_w/viewform  

 

上記指定フォームよりお申込みください。 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1RuwR-U-_ZIBd6mIOVkw1qkNgFZurNMzd6J0iAH556z0F_w/viewform


 

＜フォーム入力後のご案内＞ 

1.応募完了メールについて 

入力したメールアドレス宛に自動送信されるメールをもって応募完了となります。 

メールが届かない場合は、お手数ですが事務局までご一報ください。 

※事務局より申込み完了メールは送りませんのでご注意ください。 

 

2.キャンセルされる場合 

万が一、ご応募をキャンセルされる場合は事務局までご一報ください。 

 

持ち物 

[座学講習] 

・筆記用具 ※JCGA公認サイクリングガイド養成テキスト配布 

[実走講習] 

・整備されて乗用可能であり、適切な変速機を装備したスポーツ自転車（e-bike等も可） 

  ※フロントライト、リア反射板または尾灯、ベルは必須装備 

・アイウェア(アイコンタクトが取れるクリアレンズ系推奨) 

・ヘルメット、グローブ、アイウェア、ボトル(飲料は各自が準備) 

・補給食(必要に応じて) 

・工具(サポートカーがつく前提での簡易工具と簡易ポンプ、チューブ等) 

 

服装 

・自転車での走行に適した服装、雨天対応ウェアも必要に応じて各自ご用意ください。 

 

保険 

・当養成講座での実走に関する保険には加入しておりません。 

・サイクリング中の事故については各自の責任と保険でご対応ください。 

 

その他 

・参加にあたって必要な「交通費/宿泊費/補給物」は自己負担になります。 

 

問い合わせ先 

一般社団法人ルーツ・スポーツ・ジャパン 

担当：増田 

Mail：masuda.hideyuki@roots-sports.jp 

電話：03-3354-3900 


