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海沿いの絶景区間。
ただ、距離は短いが急坂が連続するので、脚
がバテるとかなりハード。

海沿いを回避する
ためのトンネル道。

矢本周辺の路面状態の良い田舎道。

ワインディングコーナーが、とても気持ちいい。

小さな港がいっぱいあり
雰囲気がとてもいい。

体力に自信がある方は、
この先の大須埼灯台にも
足を運んでみては。

上りはキツイ。

地味に辛い。

東側の海岸沿いにも女川をつなぐ道がある。
海はとても綺麗だが、坂が多いので登りに強くないと大変。

御番所公園から金華山方面の眺めは絶景で最高だが、日帰りだと楽ではな
い 。約 35キロの道のりで、複雑な気持ちと残り時間が気になるポイント。
泊まりなら近くの宿で新鮮な魚介類が楽しめる。
船で石巻に戻るとか、周辺の民宿に泊まる方法もある。
詳しくは、石巻圏観光推進機構へ。

ゆるやかなヒルクライム。

田代島方面がよく見える。

コバルトラインは、女川～御番所
間にトイレがない。

猫の島で有名。

時間がなくなった時のエスケープルート。
STRAVAにヒルクライム記録がある。

鮎川～網地島～田代島～石巻を結ぶフェ
リーが運行している。これを使って牡鹿
半島を片道だけ楽しむことができる。
詳しくは、網地島ラインへ。

小渕浜　複数の民宿がある。

どこまでも終わりが見えない
心が折れそうになるヒルクライム。

鮎川から御番所に向かうと、景色は最高！！ただしヒルクライムが延々続く。

人気のカフェ、SUPなどアクティビティも盛ん。

室浜（砂浜）

自転車を降りてぜひ見てもらいたい絶景スポット。
軽い登山になるのでクリートカバーは必須。

大浜（砂浜）

萱野岬先端まで踏み跡が
あるけど大浜から遠い。

乙女ケ浜までMTBなら行ける。

川沿いの見晴らしのいい道。

見晴らしのいい盛土道路から飛行機の発着が見える。

JR仙石線の高架と海が見え
る不思議な風景。

このあたりには、海鮮ラーメン
や牡蠣の天板焼きなどのグルメ
がある。

信号がほぼない旧街道。

旧鮫ヶ浦漁港へは、手掘りのトンネルを抜けていく。
トンネル手前の階段を登っていくと嵯峨見台展望台か
らの絶景が広がりトレッキングルートも続く。
周囲にはハッとするようなシークレットビーチもある。

4.6Km続くヒルクライム。
STRAVAでランキングをチェック。

ブルーラインは道幅が広く、舗装も綺麗なので走り
やすい。ただし補給がない。鹿の飛び出しにも注意。

このあたりでは数少ない補給所。

このあたりはアップダウンが多い。

自販機ぐらいしか補給がない。

海岸沿いで気持ちがいい。

この分岐から、
須江工業団地を追っていく。

すこし先にキャンプ場がある。

キャンプ場がある。

嵯峨渓を観光船で巡るのも楽しい。

キャンプ場がある。

国道 45号を迂回する
交通量の少ない道。

イオンスーパー
センター前から
続く走りやすい
抜け道。

このあたりはのどかな田舎道

川面が綺麗

平坦な道が続く田園風景を楽しもう

街中にはたくさん
休憩ポイントがある

ゴール目前でプチ坂道

暗いトンネル。交通量が多い。注意

道幅が狭いので、トラックに注意。注意

大きな駐車場があって休憩したくなるが、
本当に景色がいいのは200m南の道端。

平日はトラックが多いので通行注意。

このあたりは、鮫浦湾と石巻湾、両方が見渡せる。

注意

5

2021年度末まで通行止

2022年3月まで通行止

このあたりは、坂はきついが眼下に三陸の内湾の絶景が広がる。

白銀崎から先は道が狭くアップダウンも多いので、体力のある方向け。

土手の上の道なので、西に向かうとき強風が吹くとまったく進まなくなる。
逆にすれ違う、東に向かうサイクリストは、かなりスピードが出る。

山沿いなので風が弱い。

追分温泉まで渓流沿いの気持ちいい坂道。

新北上川を見渡して走る絶景ライド。

雄勝湾が見えて綺麗。

お腹が空いたら
鮎川で食べておこう。

地元サイクリストには、とても有名なヒルクライム
坂好きにはたまらない、寄り道挑戦コース。

日本一？30％勾配の激坂
400mで高さ40m登る！

雄勝～河北方面を結ぶトンネルだが、
長く、照明も暗いので歩道を歩こう。注意

西行きは見晴らしがよく気持ち
いい道だが、交通量がとても多い。注意

三陸沿岸のトンネルには照明施設が十分
な明るさがなかったり、震災復旧の途上
で路面状況の良くない箇所が多いので、
無理せず歩道を歩いて通行することをお
勧めします。フロントライト、テールラ
イトそれぞれの装備は必須です。

自転車は車線の左側を走るので、海岸沿
いの道を走るときは地図を時計回りに走
ると、常に海側を走ることができます。

石巻市街南側、野蒜駅周辺、牡鹿半島西
側は工事区間が多く、路面状況が良くあ
りません。25c など、太めのタイヤでの
走行をお勧めします。また、工事車両も
通りますのでご注意ください。

国道 45 号線の車道上には、車道を通行す
る自転車の安全を確保するためピクトグ
ラムと青色の矢羽型路面表示が明示され
ています。 5.4km

370m

400m
40m

4.6km
260m

！

トンネル内自転車通行禁止箇所注意

継ぎ目が 2箇所あり、パンク注意。注意

月浜　複数の民宿がある。

朝日山
計仙麻神社

県立自然公園 旭山

遊楽館

箱泉寺

和渕山耕徳院

桃生インフォメーションプラザ

追浜川河川運動公園

旧大川小学校

八幡山亀ヶ森公園

石巻赤十字病院

須江工業団地

道の駅 
おながわ

まちの自転車屋さん エンドーしんりん 0225-28-7949

中村サイクルセンター 0225-22-3937

野口商会 0225-54-3881

山口輪業商会 0225-22-6826

クマガイサイクル 0225-90-3133

シクロサロン木村 0225-23-0328

石巻市渡波字浜曽根の壱 129-19

石巻市のぞみ野二丁目 13-5 

牡鹿郡女川町浦宿浜字原 40-1 

石巻市東中里 2丁目 4-4 

石巻市門脇町 5丁目 200-2 

石巻市南中里 1-6-21

※出張料は 500 円～距離により算出になりますが、各ショップまでお問い合わせください。

 エンドーしんりん 　　中村サイクルセンター 　　　野口商会 　　　　  山口輪業商会 　　　　　  クマガイサイクル 　　　　　　 シクロサロン木村
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