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◆ 開催日 2023年 9月 30日（土) 前日受付、 10 月 1日（日）サイクリング当日 

◆ 会 場 富士山樹空の森（住所：静岡県 御殿場市 印野 1380-15） 

◆ 主 催 一般社団法人ルーツ・スポーツ・ジャパン

◆ 共 催 御殿場市 

※本イベントは、スポーツ振興くじ（toto）の助成を受けて開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ イベント開催可否について 

イベントは雨天決行です。荒天等の諸事情による開催中止の場合のみ、 

イベント当日 10月 1日 (日) 4:30から公式WEB サイトで発表します。 

http://www.tour-de-nippon.jp/series/fujiichi/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加案内書 

【事務局】 

ツール・ド・ニッポン事務局（ルーツ・スポーツ・ジャパン内） 

 TEL：03-3354-2300（平日 10:00～17:30）  E-MAIL：info@roots-sports.jp 

〒160-0002 東京都新宿区四谷坂町１２−２１ ＣＯＭＭＯＮＳ 7 階   
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前日にお酒を飲んでいる方、少しでも体調がすぐれない方は、参加を控えてください！ 

 

毎年、スポーツ中の熱中症発症、死亡例も報告されています。熱中症対策には、万全の備えでご参加ください。 

 

 イベント前日までにできること  

point.1 ： 体を暑さに慣れさせる体が暑さに慣れるまでの 1週間くらいは、短時間で軽めの運動から始め、徐々に運動量を上げてい

きましょう。また、気温や湿度が高い時には運動量や運動の継続時間を調節してください。 

 

point.2 ： 水分摂取の知識をつけよう 

運動時は水分を摂取するのと同時に、塩分を摂取することが非常に重要です。スポーツドリンクの場合は、100ml 中にナトリウムが 40

～80mg 含まれているのが理想の目安です。運動量が多い今回の場合は、適度な糖分を含んでいる方が疲労回復に役立ちます。そ

して、その飲料の温度は、5 度～15 度が望ましいです。イベント当日はメイン会場、各エイドステーションに皆様へ提供するドリンクを十

分に用意しますが、ご自身でもいつもより多めのドリンクをお持ちください。 

 

point.3 ： 熱中症対策グッズは万全に 

飲み物の準備に加え、保冷剤、うちわ、霧吹き、たくさんの着替え、多めのタオルがあると休憩中に体温を下げるのに効果的です。 

 

point.4 ： 前日の飲酒は厳禁！! 

前日飲酒をすると、熱中症になるリスクがグンと高くなります！アルコールの摂取は、体の利尿作用をはたらかせるため、いつも以上に脱

水状態になります。脱水状態は熱中症になるリスクを上げるだけではなく、心筋梗塞や脳梗塞などの重篤な急病のリスクもあげることに

なります。皆さん、前日は飲みたい気持ちをぐっと抑え、睡眠をしっかり取ってイベントに備えてください。  

 

 イベント当日にできること  

point.5 ： 皆で体調チェックをしよう 

イベント当日は、参加者同士で体調チェックを行ってください。 

もしも、こむらがえりや、頭痛、めまい、吐き気、立ちくらみ、倦怠感などが現れていたら、熱中症のサインです。 

少しでも異変を感じたら、直ちに運営本部まで連絡をし走行をやめ、日陰で救護スタッフの到着をお待ちください。 

 

point.6 ： エイドステーションでは体のケア！ 

エイドステーションでの休憩中は「体温を下げる」「水分摂取する」こと。この２点を意識して行ってください。特に体温を下げる効果的な

方法は、体幹部（わきの下、首、股）を冷やすことです。体の表面の冷却は、しっかりと汗をふき取った後に霧吹きなどで水をかけ、うち

わで扇いであげることが効果的です。  

 

 

 

 

 

 

＜注意＞熱中症にはくれぐれもお気をつけください！ 
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スケジュール                                                                                  

■受付                                                                   

本イベントでは、受付日を 2日設けております。イベント前日および当日のお好きな日程で受付をお済ませください。 

※事前にエントリー時に申請している受付予定日と変更となっても事務局へのご連絡は不要です。 

●受付実施場所：富士山樹空の森 「ふれあい広場」 （前日・当日どちらも同じ場所）P.5 会場マップ参照 

 

●前日受付 

9月 30日（土）【全グループ共通】13:00～16:00 

「参加カード」と引き換えに、ゼッケンをお渡しいたします。 

前日受付をされた方は、イベント当日は受付へお越しいただく必要はございません。下記「当日受付」不要。 

各グループのスタート時間に合わせてスタートエリアへお越しください。 

 

●当日受付 

１０月 1日（日） 【A グループ】5:00～5:45    【Bグループ】5:00～6:15 

                    【Cグループ】5:00～6:45    【D グループ】5:00～7:15 

「参加カード」と引き換えに、ゼッケンをお渡しいたします。 

 

●参加カード（はがき） 

・エントリー時にご登録いただいた住所宛に、参加カード（はがき）をお送りしています。 

参加カード裏面の参加チェックシートを必ず記入して受付時にご提出ください。 

・受付では参加カードと引き換えに、コースマップ、ゼッケン等をお渡しいたします。 

 

■スケジュール                                                                  

▼9月 30日（土） 

13:00 駐車場オープン ※駐車場の詳細は、P4「アクセス・駐車場」よりご確認ください。 

13:00～16:00 前日受付 

16:30 駐車場クローズ 

 

▼10月 1日（日） 

4:30 駐車場オープン 

【Aグループ】5:00～5:45 受付 / 5:15～ 整列  / 5:45～ 注意事項アナウンス / 6:00～ スタート 

【Bグループ】5:00～6:15 受付 / 5:45～ 整列  / 6:15～ 注意事項アナウンス / 6:30～ スタート 

【Cグループ】5:00～6:45 受付 / 6:15～ 整列  / 6:45～ 注意事項アナウンス / 7:00～ スタート 

【Dグループ】5:00～7:15 受付 / 6:45～ 整列  / 7:15～ 注意事項アナウンス / 7:30～ スタート 

17:00 ゴール制限時間(全グループ共通) 

18:00 駐車場クローズ 
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 アクセス                                                                     

■会場までのアクセス 

会場：富士山樹空の森（〒412-0008 静岡県御殿場市印野 1380-15  TEL：0550-80-3776 ） 

 

●お車でお越しの場合 

□東名高速道路「御殿場 I.C.」より車で約 20分 

□東名高速道路「裾野 I.C.」より車で約 25分 

 

●電車・バスでお越しの場合 

□JR御殿場線「御殿場駅」 より「印野本村」行きバスで約 20分 「富士山樹空の森」下車 

※「印野本村」行きバス 御殿場駅発 時刻表：9:10、12:05、14:15 

 

■駐車場 

駐車証は不要です。スタッフの指示に従って駐車してください。 

●9月 30日（土）駐車場 「富士樹空の森駐車場」  会場まで 0km 13:00 駐車場オープン/16:00 駐車場クローズ 

●10月 1日（日）駐車場 「高塚駐車場」  会場まで 1.8km  4:30 駐車場オープン/18:00 駐車場クローズ 

※10月 1日（日）イベント当日、富士山樹空の森の駐車場は一般利用者専用の駐車場になります。富士山一周サイクリング

参加者の駐車は禁止です。 

※メイン会場駐車場・参加者専用駐車場での車中泊はお断りしております。 

 

●駐車場場所 

駐車場場所については右記 QR コード、または下記 URL よりご確認ください。 

                                               駐車場場所マップ▶ 

▼URL 

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1ozLy98-jbpZH_XID3B83YGFSS6_kpI33&ll=35.29572790932

6075%2C138.8755065440671&z=16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月 30 日（土）のみ駐車可 

富士山樹空の森駐車場 

10 月 1 日（日）のみ駐車可 

高塚駐車場 

メイン会場 

富士山樹空の森 

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1ozLy98-jbpZH_XID3B83YGFSS6_kpI33&ll=35.295727909326075%2C138.8755065440671&z=16
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1ozLy98-jbpZH_XID3B83YGFSS6_kpI33&ll=35.295727909326075%2C138.8755065440671&z=16
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 会場マップ                                                                           

■富士山樹空の森 「ふれあい広場」 

 

■会場内注意事項                                                                       

 

▼更衣室 

ご用意はございません。 

▼荷物預かり 

輪行でお越しの方に限り、スタート/ゴール会場の「受付テント」にてお預かりします。貴重品は各自で保管してください。 

なお、お車でお越しの方はお車の中で荷物を保管してください。 

▼コインロッカー 

ご用意はございません。 

▼喫煙 

会場内は全面禁煙です。喫煙は所定の喫煙コーナーでお願いします。 

▼ペット 

会場内へのペットの連れ込みは出来ません。 
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 コースマップ                                                               

 

 

■コースプロフィール                                                                     

距離：115.6 km ／ 獲得標高：1,912m 

 

■RIDE WITH GPS                                                                                        

https://ridewithgps.com/routes/33897024 

 

■通過制限時間                                                                     

【AS5】富士山こどもの国＜16：15＞ 

※制限時間内にエイドステーションを出発できない方は、収容車へ乗車していただきます。 

 

■ゴール制限時間                                                                     

富士山樹空の森＜１7：0０＞ 

ケガ・体調不良などを含む途中リタイアや、制限時間までにゴールできなかった参加者は、原則収容車へ乗車していただきます。 

※収容車は、ゴール制限時間に合わせて運行するため、会場への到着が 17:30頃になる予定です。予めご了承ください。 

 

https://ridewithgps.com/routes/33897024
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 エイドステーション                                                              

エイドステーション１：道の駅すばしり 10.4㎞地点 

OPEN 6:20  CLOSE 9:00  提供品：おにぎり 

エイドステーション２：ほうとう蔵歩成 34.2㎞地点 

OPEN 7:30  CLOSE 11:00  提供品：黄金ほうとう 

エイドステーション 3：富岳風穴 53.6 ㎞地点 

OPEN 8:30  CLOSE 12:30  提供品：あまずっパイ  

エイドステーション 4：富士ミルクランド 75.6㎞地点 

OPEN 9:30  CLOSE 14:30  提供品：富士宮やきそば 

エイドステーション 5：富士山こどもの国 100.2㎞地点 

OPEN 10:40  CLOSE 16:15  提供品：どら焼き  

ゴールふるまい：富士山樹空の森 115.6㎞地点 

OPEN 11:30 CLOSE 17:00 提供品：アフター富士いちバイキング ※詳細は P10 

 

 注意事項                                                                         

■ヘルメットシールとゼッケンの取付け 

【ヘルメットシール】 

ヘルメットの前面に貼り付けをお願いします。 

【ゼッケン】 

後ろから確認できるように背面に、付属の安全ピンにて取り付けてください。バックを背負う場合はバックに取り付けて、必ず視認できるよ

うにお願いします。 

 

■車両規定 

１．参加者は、各自、使用する自転車が車両規定に適合していることを確認し、安全に走行ができるよう所定のチェックリストに基づき

整備・点検をして参加ください。また、整備・点検済みであることの確認のため、会場での受付時に「参加チェックシート」の確認、署

名をして提出してください。「参加チェックシート」とは「参加カードの裏面」を指します。 

２．参加可能車両は、前後にブレーキを備えた一人乗り用自転車とします。 （無人・貨物用であっても、トレーラーを牽引しての出

走は禁止します。） 

３．リカンベント、セミリカンベント、ハンドサイクル、ピスト（固定ギア）、タンデム自転車での参加は禁止します。一般的に公道で走る

事が認められていても安全な運営のために参加可能車種を規定させていただきますのでご理解ください。なお、前後のブレーキが装

備されたフリーハブを装備したシングルギア車での参加は可能です。 

４．軽快車（いわゆるママチャリ）、E-BIKE での参加も可能です。 

ただし、E-BIKE の場合は充電のサービスは行っておりませんので、ご自身で管理をしてください。 

５．DH バーやクリップオンハンドルは禁止します。ただし、フラットバーハンドルのバーエンドは装備可能です。 

６．必ずヘルメット（カスクは不可）を着用して走行してください。 

※ヘルメットブランド「Kask」のヘルメットは使用可能。 

 

■装備・服装について 

１．コースの全行程は一般公道の走行となりますので、道路交通法に基づく走行は勿論、法定部品であるライト、リフレクターは装着

してください。また、防寒具・雨具なども忘れずに携行してください。 

２．安全規格をクリアした自転車用ヘルメットとグローブの着用は必須です。ヘルメットが経年劣化やヒビ・キズがある場合は取り替えてく
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ださい。 

３．ドリンクボトルを必ずお持ちください。各エイドステーションでの給水は、各自持参のボトルとなります。 

４．メカニックも走行しますが、万が一のパンク・トラブルに備え「予備チューブ」・「アーレンキー」等の準備をお勧めします。メカニックおよび

サポートライダーからチューブ等提供する場合は、有料となります。 

５．自転車の整備・点検などは各自の責任で行ってください。 

６．直射日光やアスファルトの照り返しで、気温の上昇が想定されます。必ず日除け対策および水分補給用ボトルを用意すると共に、

天候状況によっては気温が非常に低くなることや降雨も予想されますので、身に着ける防寒衣服、雨具、手袋等を背負えるバッグ

等に入れて用意されることをお勧めします。 

７．エイドステーションなど、あらかじめ設定したサービス以外の利用は、参加者各自の負担となりますので、事前に準備してご参加くだ

さい。 

８．健康保険証のコピーを必ずお持ちください。 

９．視界や手足の動作が十分確保できないような過度なコスプレなど、安全な自転車走行に支障を生じる恐れがある服装での参加

はご遠慮ください。 

10. サイクリングでは電動アシスト自転車の参加を禁止はしませんが、バッテリー充電等のケア・サポートはイベント側では行いません。 

コースの特徴（距離、地域）を考慮して各自のご判断で選択してください。充電が切れた電動アシスト自転車は重量が重いだけ

の自転車になるため、距離が長いコースでは推奨いたしません。 

※安全な運営に支障がある、または、参加者ご自身の安全の確保ができないと主催者が判断した場合は、参加をご遠慮いただく場合

があります。 

 

■走行方法（本コースは、道路規制を行っていない一般道を使用しています。必ず交通法規を遵守して走行してください。） 

１．自転車は軽車両です。原則、車道を走行してください。 

２．一時停止場所では確実に停止してください。 

３．並列走行を避け、左側を一列で走行してください。 

４．自転車運転中は携帯電話を使用しないでください。 

５．自転車同士の車間距離を十分にあけて走行してください。 

６．前走者を追い越す場合は、後方確認の上、右から声をかけながら追い越してください。 

７．その他、交通事故を誘発するような危険な走行は絶対にしないでください。 

８．本イベントはスピードを競い合うレースではありません。スピードの出し過ぎや無理な走行は絶対におやめください。危険な走行をす

る参加者を発見した場合、サイクリングへの参加をお断りさせていただきます。 

９．長時間のサイクリングですので、必ず十分な水分とエネルギーを補給してください。 

10. エイドステーション内、横断歩道や歩道においては、歩行者を最優先してください。 

11. 十分休憩を取るために必ず全てのエイドステーションに立ち寄ってください。 

12．当日整列した順に約 20～30名単位のグループでスタートします。  

 

■その他の注意事項 

１．走行中に悪天候や自転車の故障、あるいはご自身の希望により自転車での走行を行わない場合は、収容車等（隊列最後尾を

走行）に乗車できますので、お近くのスタッフに声をかけていただくか、ご案内している本部までお電話ください。 

※本部連絡先は、受付でお配りするコースマップに記載されています。 

２．事故・トラブル等を発見した場合は、スタッフへ伝えるか本部へご連絡をお願いします。 

３．スタート・ゴール会場、サイクリング中の自転車等、私物の管理は各自の責任で行ってください。万一、盗難や破損などが発生した

場合であっても、主催者は責任を負いません。 
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４. 走行中に車、参加者と接触した場合に関しては当事者間で解決をお願いします。 

５．本イベントは、順位やタイムを競う競技ではありません。また、特別な交通規制も行っていませんので、十分注意して走行してくださ

い。 

６．警察官・交通指導員・スタッフの指示には絶対に従ってください。 

７．コース上には立哨員がおります。また、何かあった際は立哨員に声をかけてください。 

８．参加者と一緒にサポートライダーが走行します。ケガ、体調不良や機材トラブルなど些細な事でも声をかけて止めてください。状況

次第では本部に連絡をして、対応します。 

９．二人乗りはキャリアの有無に関係なく一切禁止します。 

10．集合場所までの事故、解散後の事故・傷害に関する治療費等は、全て本人の負担となります。 

11．天候等の事情により、ルートの変更・縮小やイベントを中止にする場合があります。 

12．万全の体調でイベントに臨めるよう最大限の配慮をし、イベント当日の体調が思わしくない場合には、参加について適切な対応や

慎重な判断をお願いします。 

13．ゴミ等は各自持ち帰ってください。 

 

 保険について                                                                       

 
主催者加入の保険適応範囲 
イベント中サイクリングの接触・落車などで、イベント参加者以外の介入のない事故による怪我 
 
【以下は主催者加入の保険適用外となります】 
・主催者側の責によらない第３者（参加者・関係者・スタッフ以外の一般車両・歩行者・観戦者等）との接触による事故等 
・スタート～ゴール制限時間以外の会場外での事故（会場への移動等） 
・自転車（フレーム・各種パーツ）や付属品、所有物の破損・紛失・盗難等 
 
【注意事項】 
・補償内容に不安がある方は、各自で保険に加入してください。ご自身で保険に加入された場合は、必ず事前に補償内容・適応条件 
等をご自身でご確認ください。 
・主催者の責によらない自身の過失による相手方の怪我・自転車や付属品の破損については、当事者間で処理をしてください。危害を 
被った場合も同様に当事者間で処理をしてください。 

 
■補償内容  
【死亡、後遺障害】最高 300万円  
【入院（日額）】3,000 円 ※限度日数 180日  
【通院（日額）】2,000 円 ※限度日数 180日 
 
■補償される特定疾患  
急性虚血性心疾患（いわゆる心筋梗塞）、急性心不全等の急性心疾患、くも膜下出血、脳内出血等の急性脳疾患、熱中症
（日射病および熱射病等）、低体温症、脱水症など 
※自転車の破損・紛失・盗難等は保険対象外となりますので予めご了承ください。 
 
■保険会社  

Chubb 損害保険株式会社 
 
■保険の詳細についてのお問合せ先  

Chubb 損害保険㈱代理店 （有）ワイコーポレーション 045-664-3070（平日 9:00～17:00） 
 
■もしケガをしてしまったら・・・  
イベント終了後、すみやかにイベント事務局までご連絡ください。 

 
【ツール・ド・ニッポン事務局】 電話：03-3354-2300（平日 10:00～17:30） 

 
※保険申請手続き等の詳細につきましては、ご連絡いただきました際にご案内します。 
※ご不明な点は、イベント事務局までご連絡ください。 
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イベント情報                                                  

MC                                                                                         

 

 

 

 

 

アフター富士いち ＃たのしいがゴール                                                                     

日本最高峰の１周、”富士いち”に挑戦した後は、参加された皆さまを全力でおもてなし！ゴール会場でお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【アフター富士いち】５つのおもてなし 

1人ではなかなか挑戦できない富士山 1周にみんなで挑戦したあとは、達成感に溢れ記念に残る1日になることでしょう。そして、ゴール 

した後も“富士いち”はまだまだ続きます。スタート前からゴールした後も、この日限りの「アフター富士いち」を存分にお楽しみください。 

 

【POINT.1】ゴールは地元の子供たちがカウベルでお出迎え 

ゴールでは、地元の子供たちによるカウベルでのお出迎え！皆さんが気持ちよく帰ってこられるよう、会場装飾を施してお待ちしておりま

す。 

【POINT.2】記念に残る“オリジナル絵馬” 

ミニチュアサイズのオリジナル絵馬をプレゼント！当日は富士いち完走の願いを書き込んで、自転車やバックにつけて走ろう！帰ってきたら

絵馬と一緒に写真を撮って記念に残そう。 

【POINT.3】フォトブースで記念撮影 

オリジナルフォトブースが会場に登場！スタッフが写真を撮るお手伝いもします。オリジナル絵馬や愛車と共に一枚いかがですか？ 

【POINT.4】ゴールエイドはバイキングで御殿場グルメを堪能！ 

ゴールエイドでは、大きなテント“スターシェード”の下で、御殿場グルメを数種類ふるまいます！バイキング形式でお楽しみください。 

★提供予定グルメ 

✓御殿場金華豚研究会のフランクフルト 

✓すその水ギョーザ 

✓小野園の冷茶 

✓御殿場ベーカリーbiquette のパン 

✓アスリートシフォン 

【POINT.5】ステージイベント披露 

ステージでは、富岳太鼓によるパフォーマンスを披露！食事をしながらステージイベントをお楽しみいただけます！ 

※富岳太鼓は雨天中止の可能性がございます。 

MC：木部 ショータさん 

スポーツ MC、声優、ナレーター、YouTuber と様々な顔を持つマルチタレントの木部さん。 

2023年もツール・ド・ニッポンを盛り上げます！ 
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同日開催イベント                                                                      

令和 5 年 10月１日（日）、富士山樹空の森で『GOTEMBA CYCLE FESTA』を開催します。子どもたちに人気のライニングバイ

ク乗車体験や様々な飲食出店、ワークショップ、子ども向け縁日など盛りだくさんで行います。 

詳細はこちら：https://spotogotemba.com/2023gotembacyclefesta/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サイクルボール「富士いち」                                                                    

サイクルボール「富士いち」でも完走認定をさせていただきます！ 

サイクルボールにまだ参加したことがない方は、これを機に参加してみてはいかがでしょうか？ 

 

通常のサイクルボールカードとは異なる、この日限定のオリジナルサイクルボールカードをプレゼントします。 

オリジナルデザインは当日会場で受け取るまでのお楽しみ！ 

※通常サイクルボールの参加には「ツール・ド」のアプリをご使用いただく必要がありますが、今回は使用する必要はございません。 

 

▼サイクルボールとは 

日本中の名だたる１周を完走して、サイクル

ボールを集めるサイクリングクエストです。 

⇒詳細はこちら 

https://spotogotemba.com/2023gotembacyclefesta/
https://tour-de-nippon.jp/cycle-ball/

